Про організацію фізкультуро – оздоровчої роботи 

в Дворічанському ДЮКФП «Юність

        Всю роботу по організації     фізкультурно-оздоровчої     та  спортивно-масової роботи в ДЮКФП «Юність» проводили відповідно до наказу Міністерства освіти  і науки України  від 21.07.2003  N 486  про «Систему організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи дошкільних, загальноосвітніх, професійно-технічних та позашкільних навчальних закладів» основною метою якого є:

- виховання  у вихованців відповідального ставлення до власного здоров'я і 
   здоров'я  оточуючих  як до  вищої  індивідуальної   і   суспільної  цінності;

- формування  у  вихованців навичок здорового способу життя;

- оптимізації режиму навчально-виховного процесу;

- збільшення рухової активності дітей ;

- активізація  фізкультурно-оздоровчої  та  спортивної роботи всіх ланок
   системи освіти. 
Основні заходи по організації     фізкультурно-оздоровчої     та  спортивно-масової роботи в ДЮКФП «Юність» :

     - навчально-тренувальні   заняття ;

     - навчально-тренувальні    збори ;

     - змагання  з  видів спорту різних рівнів.
Дворічанський  ДЮКФП «Юність» є однопрофільним позашкільним навчальним закладом працює за  фізкультурно-спортивним напрямком.                        Наявна мережа гуртків  відповідає типу закладу, стану фінансування, статутним завданням.

    Станом на 01.11.2015 року у тридцяти дев’яти групах займається 825 вихованців що становить 54.78% від загальної кількості учнів загальноосвітніх навчальних закладів району. Середня наповнюваність груп   становить 21,15% вихованців. Для організації навчального процесу штатним розписом передбачено 12 ставок керівників гуртків,що становить 216 годин на тиждень. З вихованцями працює 21 педагогічний працівник з яких 3 штатні. Всі педагогічні працівники мають вищу педагогічну освіту відповідного профілю , нагороди та відзнаки.
      Незважаючи на зменшення загальної чисельності учнів у загальноосвітніх закладах району, кількість вихованців клубу «Юність» не зменшується.
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      Навчальний заклад активно проводить роботу по залученню дітей до масових занять у гуртках. Особливо велике значення клуб «Юність» надає залученню до активних занять фізичною культурою та спортом дітей із сільської місцевості та дітей пільгових категорій. Так у 14 сільських загальноосвітніх школах Дворічанського району сформовано 21 навчальна група  де займається 507 вихованців. Основною метою відкриття  навчальних груп у сільських школах є масове залучення дітей до системних занять фізичною культурою та спортом.
Діти пільгових категорій залучених до спортивно-масової та                            фізкультурно-оздоровчої роботи:
	1
	Діти, які залишились без опіки батьків
	-

	2
	Діти, які знаходяться під опікою
	9

	3
	Діти-сироти
	4

	4
	Діти потерпілі внаслідок аварії на ЧАЕС
	3

	5
	Діти-напівсироти
	13

	6
	Діти, матері яких одиначки
	27

	7
	Діти, які мають батьків-інвалідів
	-

	8
	Діти-інваліди
	-

	9
	Багатодітні сім`ї
	95

	10
	Малозабезпечені сім`ї
	28

	11
	Діти, які виховуються в неповних сім`ях
	4

	12
	Діти, позбавлені батьківського піклування
	6

	13
	Дитина, яка опинилась в скрутних життєвих умовах
	1

	14
	Діти ,переселенці з АТО
	11

	
	   Разом
	201


      Комплектування навчальних груп у навчальному закладі здійснюється з урахуванням вікових особливостей дітей, за принципом їх добровільного вибору видів діяльності за інтересами та на підставі заяви батьків, довідки медичного закладу про відсутність у дітей протипоказань для занять у гуртках. Формування груп здійснювалось у період з 1 по 15 вересня поточного року за нормативами комплектування гуртків. Навчання у гуртках з  волейболу та футболу  класифікуються за  рівнями: початковий, основний, високий у співвідношенні : 16,8% ;  54,5% ; 28,7%.  
-6 гуртків початкового рівня – 139 вихованця ;
- 20 гуртка   основного рівня –  459 вихованця; 
- 13 гуртка  високого рівня –   237 вихованців; 
   Навчально-тренувальний процес вихованців відбувається під постійним наглядом медсестри. Вчасно проведений медичний огляд вихованців та працівників клубу , кожний вихованець має довідку про допуск до занять.

Стан здоров'я вихованців ДЮКФП «Юність»:

            617 вихованців - 74,8 % - основна група ;

            208 вихованців - 25,2% - підготовча група;                                                                        

       Найбільш поширені захворювання : кардіопатія (108 вих.) , ВСД (вегетососудиста дистанія 22 вих.), ПМК (пролапс метального клапана (48 вих.)  ; сколіатична постава (31 вих); вади зору (36 вих.) ;зайва вага (21 вих.) , карієс (80 вих.).    

    Створені належні умови для питного режиму  , постійно ведеться контроль за санітарно – гігієнічним станом та температурним режимом приміщенням клубу.(Кабінети: t-19-21;роздягальні: t-18-20; спортзал: t-16-17 )                                                                 
         Успішній реалізації фізкультурно – оздоровчих завдань , забезпеченню практичної спрямованості  діяльності гуртків, сприяє участь вихованців у різноманітних змаганнях, турнірах,спортивних святах . За минулий рік 1177  вихованців нашого закладу прийняли участь у 15 спортивно-масових заходах різних рівнів.     
Найбільш масові серед них є першості району та області, турніри «Пам'ять». «Шкіряний м’яч», «Волейбольні надії» , «Футбольні надії», змагання з технічної та фізичної підготовки «Здоров’я – це скарб кожної людини» та «Ми за здоров’я , здорове життя , здорове майбутнє».

Результатом участі вихованців у спортивно-масових заходах різних рівнів є виконання спортивних розрядів з видів спорту які культивуються в ДЮКФП «Юність».
     До  участі  в змаганнях допускалися вихованці ,  які мали дозвіл лікаря . 

     Усі внутрішні змагання є  частиною  загального  плану  роботи навчального  закладу і проводяться у відповідності до календарного плану спортивно-масових заходів, затвердженого директором.  виходячи з умов і традицій нашого навчального закладу.

     Змагання    проводяться  організовано,  урочистосто ,   за   участю  педагогічного  колективу,  батьків  та громадськості.  При  цьому  особливу  увагу звертаємо на питання   безпеки  та  уникнення  травматизму  дітей.  Лікарський контроль здійснюється медичним працівником навчального закладу. 

      В ДЮКФП» Юність» постійно дотримуються правил техніки безпеки та санітарно-гігієнічних норм згідно з нормативними документами. З вихованцями постійно проводяться інструктажі з дотримання правил техніки безпеки, охорони праці, їх облік ведеться в журналах гурткової роботи. Наявні акти готовності спортивного залу та тренажерного залу до нового навчального року. Створено куточок з охорони праці та безпеки життя.  ДЮКФП «Юність» забезпечений первинними засобами пожежогасіння. 
            На базі ДЮКФП «Юність» постійно діють фотовиставки переможців районних, обласних та всеукраїнських чемпіонатів, першостей, турнірів та кубків з волейболу, пляжного волейболу, міні-футболу, футболу, оздоровлення вихованців в спортивних таборах.  Виставки плакатів: «Олімпійський рух»,«Здоровий спосіб життя». ДЮКФП «Юність» постійно співпрацює та висвітлює спортивне життя клубу , свої успіхи та здобутки у районній газеті ,місцевому радіо , сайті ДЮКФП «Юність» , спортивних сайтах федерацій.
Директор Дворічанського

ДЮКФП «Юність»                                                          С.І.Анопко.    

